
6. O Dom da Piedade 
“Fomos concebidos no coração de 

Deus e, por isso, ‘cada um de nós 

é fruto de um pensamento de 

Deus. Cada um de nós é desejado, 

cada um de nós é amado, cada um 

de nós é necessário’” (LS 65) 

“O solo, a água, as montanhas: 

tudo é, por assim dizer, uma 

carícia de Deus. A história da nossa amizade com Deus está sempre ligada 

a lugares concretos que assumem um significado intensamente pessoal; 

todos nós guardamos lembranças de lugares, e revisitar essas memórias 

nos faz muito bem.” (LS 84) 

Quais lugares foram ou são lugares de cura para mim? Agradeço a Deus 

por eles. 

 

7. O Dom do Temor de Deus 

“Não só existimos pelo poder de 

Deus; vivemos também com Ele e 

ao Seu lado. É por isso que O 

adoramos.” (LS 72) 

“Neste universo, moldado por 

sistemas abertos e 

intercomunicantes, podemos 

discernir inúmeras formas de 

relação e participação. Isso nos leva a pensar no todo como aberto à 

transcendência de Deus, no seio da qual se desenvolve.” (LS 79) 

Em que momentos da minha vida eu experimentei a grandeza e a graça 

de Deus? 

1. O Dom da Sabedoria 
“A verdadeira sabedoria, fruto 

da introspecção, do diálogo e 

do encontro generoso entre as 

pessoas, não se adquire pela 

mera acumulação de dados, 

que acaba levando à 

sobrecarga e à confusão, uma 

espécie de poluição mental.” 

(LS 47) 

O que eu associo à sabedoria? De que forma as pessoas sábias me 

ajudaram a ver o mundo pelos olhos de Deus — incluindo a mim mesmo? 

 

2. O Dom do Entendimento 

“Nosso objetivo não é acumular informações 

nem satisfazer a curiosidade, mas sim tomar 

dolorosa consciência, ousar transformar o que 

está acontecendo no mundo em nosso próprio 

sofrimento pessoal e, assim, descobrir o que 

cada um de nós pode fazer a respeito.” (LS 19) 

 

 

Hoje procuro não me deixar levar pelas 

aparências, mas deixar que o sofrimento e a 

alegria penetrem profundamente em mim. 



3. O Dom do Conselho 
“A paz, a justiça e a preservação 

da criação são três temas 

absolutamente interligados, 

que não podem ser separados 

e tratados individualmente sem 

cairmos novamente no 

reducionismo” (LS 92) “Uma 

estratégia para uma mudança 

real exige repensar os 

processos em sua totalidade, 

pois não basta incluir algumas considerações ecológicas superficiais sem 

questionar a lógica que está na base da cultura atual.” (LS 197) 

Hoje rezo por uma consciência desperta que questione meus valores e 

meus padrões de comportamento. 

 

4. O Dom da Ciência 

“Mais do que um problema a ser 

resolvido, o mundo é um 

mistério de alegria a ser 

contemplado com júbilo e 

louvor.” (LS 12) “A natureza é 

geralmente vista como um 

sistema que pode ser estudado, 

compreendido e controlado, 

enquanto a criação só pode ser 

entendida como um dom da mão estendida do Pai de todos e como uma 

realidade iluminada pelo amor que nos convoca à comunhão universal.” (LS 

76) 

Today I will take time to praise God for the wonderful creation. 

 

5. O Dom da Fortaleza 

“Precisamos reforçar a convicção de 

que somos uma única família 

humana. Não há fronteiras nem 

barreiras, políticas ou sociais, atrás 

das quais possamos nos esconder; 

muito menos há espaço para a 

globalização da indiferença. Essas 

situações fizeram com que a irmã 

Terra, juntamente com todos os abandonados do nosso mundo, clamasse, 

implorando que tomemos outro rumo.” (LS 52-53) 

 

Onde encontro indiferença e complacência dentro de mim? Rezo por força 

para dar um pequeno passo em direção à mudança. 

 


