
6. Il dono della pietà 

“Siamo stati concepiti nel cuore di 

Dio, e per questo «ognuno di noi è 

il frutto di un pensiero di Dio. 

Ognuno di noi è voluto, ognuno di 

noi è amato, ognuno di noi è 

necessario» “(LS 65) 

“Il suolo, l’acqua, le montagne: 

tutto è, per così dire, una carezza 

di Dio. La storia della nostra 

amicizia con Dio è sempre legata a luoghi particolari che assumono un 

significato profondamente personale; tutti noi conserviamo dei ricordi legati 

a certi luoghi, e riviverli ci fa molto bene”.  (LS 84) 

 

Quali luoghi sono stati o sono per me luoghi di guarigione?  

Ringrazio Dio per essi. 

7. Il dono del timor di Dio 

“Non solo esistiamo grazie alla 

potenza di Dio, ma viviamo anche 

con Lui e al Suo fianco. Ecco 

perché Lo adoriamo”.  

(LS 72) 

“In questo universo, caratterizzato 

da sistemi aperti e interconnessi, 

possiamo individuare 

innumerevoli forme di relazione e partecipazione. Ciò ci porta a 

considerare il tutto come aperto alla trascendenza di Dio, all’interno della 

quale esso si sviluppa.” (LS 79) In quali momenti della mia vita ho 

sperimentato la grandezza e la grazia di Dio? 

 

 

 

1. Il dono della sapienza 

“La vera sapienza, frutto 

dell'introspezione, del dialogo e 

dell'incontro generoso tra le 

persone, non si acquisisce con il 

semplice accumulo di dati, che 

alla fine porta al sovraccarico e 

alla confusione, una sorta di 

inquinamento mentale”. (LS 

47) 

 

A cosa associo alla sapienza? In che modo le persone sagge mi hanno 

aiutato a vedere il mondo con gli occhi di Dio, me stesso compreso? 

 

2. Il dono dell’intelletto 

“Il nostro obiettivo non è quello di accumulare 

informazioni o di soddisfare la curiosità, ma 

piuttosto di diventare dolorosamente 

consapevoli, di osare trasformare ciò che sta 

accadendo al mondo nella nostra sofferenza 

personale e scoprire così cosa ciascuno di noi 

può fare al riguardo” (LS 19) 

 

Oggi cerco di non farmi prendere dalle 

apparenze esteriori, ma di lasciare che la 

sofferenza e la gioia penetrino profondamente 

in me 

 



3. Il dono del consiglio 

“La pace, la giustizia e la 

salvaguardia del creato sono tre 

temi indissolubilmente legati 

tra loro, che non possono 

essere separati e trattati 

singolarmente senza ricadere 

nuovamente nel riduzionismo” 

(LS 92) ”Una strategia per un 

cambiamento reale richiede un 

ripensamento dei processi nella 

loro interezza, poiché non 

basta inserire qualche considerazione ecologica superficiale senza mettere 

in discussione la logica che sta alla base della cultura odierna.” (LS 197) 

Oggi prego per avere una coscienza vigile che metta in discussione i miei 

valori e i miei modelli di comportamento. 

 

 

4. Il dono della scienza 

“Piuttosto che un problema da 

risolvere, il mondo è un mistero 

gioioso da contemplare con 

letizia e lode” (LS 12). 

“La natura viene solitamente 

vista come un sistema che può 

essere studiato, compreso e 

controllato, mentre il creato può 

essere compreso solo come un 

dono proveniente dalla mano tesa del Padre di tutti e come una realtà 

illuminata dall’amore che ci chiama a riunirci in una comunione 

universale”. (LS 76) 

Oggi mi prenderò del tempo per lodare Dio per la sua meravigliosa 

creazione. 

 

 

5. Il dono della fortezza 

“Dobbiamo rafforzare la 

convinzione che siamo un’unica 

famiglia umana. Non esistono 

frontiere né barriere, politiche o 

sociali, dietro cui nasconderci, e 

tanto meno c’è spazio per la 

globalizzazione dell’indifferenza. 

Queste situazioni hanno spinto la 

nostra sorella Terra, insieme a tutti 

gli emarginati del nostro mondo, a gridare, implorandoci di imboccare una 

strada diversa”.  (LS 52-53) 

Dove trovo in me stesso l'indifferenza e l'autocompiacimento? Prego per 

avere la forza di compiere un piccolo passo verso il cambiamento. 

 

 


