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Kongregation der Schwestern  
von der Schmerzhaften Mutter 
Regulierter Dritter Orden des heiligen Franziskus von Assisi 

Teilen mit Euch...   
Sharing with you... Condividiamo con voi... Compartilhamos com voçês... 

 

 

      Januar 2026  Nr. 14 

O Herr, was erwartest du von uns? 

Möge der Segen des Herrn in diesem gerade begonnenen neuen Jahr 
auf uns und auf der ganzen Welt ruhen. 

Vor drei Jahren, am 1. Februar 2023, begann die Amtszeit des General-
rats. Auf unserem Weg zu einem einzigen Leib für die Sendung wurden 
wir von den Aufrufen des 23..Generalkapitels geleitet. „Das apostolische 
und das geistliche Erbe, das wir vom heiligen Franziskus und von Mutter 
Franziska empfangen haben, fordert uns heraus, uns vollständig an 
Christus hinzugeben als ein Werkzeug, anderen die Fülle des Lebens zu 
bringen.“ (Unser Lebensweg Nr. 51). 

Während wir unseren Weg fortsetzen und mit den begonnenen Projekten Fortschritte 
machen, richtet sich unser Blick auf die Zukunft. Wir haben die Zusammenarbeit mit Don 
Mario Llanos, einem argentinischen Salesianerpriester, gesucht. Wir, die Mitglieder des 
Generalrats, haben uns in den letzten Monaten zweimal mit Pater Mario getroffen und 
suchen nach einem Weg, der uns zur Vorbereitung des 24..Generalkapitels führen wird. 

Aus unseren Treffen gingen einige Schlüsselwörter hervor: Evangelium, Charisma, Kultu-
ren, Gemeinschaft, Ausbildung, Sendung. Wir haben auch über einige Fragen nachge-
dacht: Warum wurden die SSM gegründet, und wie können wir unserem Charisma treu 
bleiben? Was sind die Konvergenzpunkte (übereinstimmenden Punkte) innerhalb der 
Kongregation? Wie wird unsere Gemeinschaft in 10-15 Jahren aussehen? Wie können wir 
uns auf die Zukunft zubewegen und ein neues Verständnis unserer Sendung entwickeln, 
indem wir aus dem Leben unserer Gründerin lernen? 

Don Mario lud uns ein, Hoffnung mit Zerbrechlichkeit zu verbinden und vor allem Proble-
me als theologische Chancen zu betrachten: Herr, was willst du von uns? 

Ernennungen und Amtszeiten 

Sr. Delia M. Monrose wurde zur Leiterin der St. Francis of Assisi Delegation ernannt. Ihre 
dreijährige Amtszeit beginnt am 1. Februar 2026. 

Sr. Beate Nieberler wurde für drei Jahre als Leiterin der Delegation Deutschland wieder-
ernannt, mit Wirkung vom 1. Februar 2026. 

Sr. Gillian Marie Jerome wurde vom 1. Februar 2026 bis zum 31. Januar 2029 zur Postu-
latsleiterin der St. Francis of Assisi Delegation ernannt. 

Am 15. Januar 2026 beendete Sr. Teresina Marra ihre Amtszeit als Kommissarin in einem 
religiösen Institut für Frauen, die ihr im Januar 2018 vom Dikasterium für das geweihte 
Leben übertragen worden war. Wir danken Sr. Teresina dafür, dass sie diesen kirchli-
chen Dienst großzügig angenommen und ausgeübt hat. 

 

Sr. Samuela M. Rigon 
Generaloberin 
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Ewige Profess 

Am 9. Februar 2026 wird Sr. M. Neophita Edward während der Eucharistiefeier in der 
Pfarrkirche St. John the Apostle in Ifunde (Tansania) ihre ewigen Gelübde ablegen. Wir 
danken dem Herrn für das Geschenk der Berufung von Sr. Neophita und begleiten sie 
freudig mit unseren Gebeten während dieser Zeit der Vorbereitung. Wir wünschen ihr 
jeden Segen auf ihrem Weg als SSM und in ihrer apostolischen Sendung. 
 

Erneuerung der Gelübde 

Sr. M. Justina Jeremia und Sr. Rozimary Julius werden am Samstag, dem 7. Februar, 
in Usagara/Mwanza (Tansania) ihre Gelübde erneuern. Möge der Herr unsere Schwes-
tern segnen. 
 

Eintritt ins Postulat 

Am 8. Februar 2026 wird Dodeline Pierrilien nach einigen Monaten des Lebens und 
Kennenlernens in einer unserer Gemeinschaften ihr Postulat beginnen. Dodeline ist 31 
Jahre alt und kommt aus Haiti. Sie wird in der örtlichen Gemeinschaft von Mt. St. Er-
van's, Grenada, leben. Möge die Jungfrau Maria Dodeline auf ihrem neuen Weg beglei-
ten. 
 

Versetzungen 

In naher Zukunft wird Sr. Katherine Marie Mujawamariya von der St. Clare of Assisi 
Delegation in die St. Francis of Assisi Delegation versetzt werden. Die Entscheidung 
wurde nach mehreren Monaten der Entscheidungsfindung getroffen. 

Sr. Doriana Maria Sitara hat darum gebeten, nach Italien zurückkehren zu dürfen. Es 
war eine schwierige Entscheidung, die durch die schwierige familiäre Situation von Sr. 
Doriana motiviert war. Die Versetzung aus Tansania wird später im Jahr 2026 stattfin-
den. 

Begleiten wir unsere Schwestern mit unseren Gebeten. 
 

SSM-Leitungskonferenz 

Die SSM-Leitungskonferenz fand am 10. und 11. November 2025 online statt. Die Teil-
nehmerinnen tauschten sich über die laufenden Fortbildungsprogramme in ihren jewei-
ligen Bereichen aus, diskutierten den Prozess der Umsetzung der Aufrufe mit Schwer-
punkt auf die noch zu behandelnden Punkte und berichteten über die aktuellen Ent-
wicklungen in den verschiedenen Teilen der Kongregation. 

Es folgte eine Diskussion darüber, was an der SSM-Leitungskonferenz nützlich war, 
wobei angemerkt wurde, dass einige der Schwestern sich dem Ende ihrer Amtszeit nä-
hern. Die Leitungskräfte bekräftigten den Wert dieses Treffens und die Bedeutung re-
gelmäßiger Treffen. Solche Treffen sind eine Quelle gegenseitiger Ermutigung und des 
gegenseitigen Lernens, sie vertiefen die Beziehungen zwischen den verschiedenen Be-
reichen und fördern den Dialog. 

Weitere Themen waren: JPIC, Schutzmaßnahmen, das Verwaltungshandbuch, Archive, 
die Website und Aktualisierungen verschiedener Verfahren. 
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Finanzschulungen 

Am 15. Januar fand die zweite für 2025-26 geplante Finanzschulung über Zoom statt. 
Sie behandelte folgende Themen: Verwendung und Verwaltung von Vermögenswerten 
gemäß den SSM-Konstitutionen; Richtlinien, Verfahren, Modelle und Fristen im Zusam-
menhang mit dem Stammvermögen. Viele Schwestern nahmen daran teil und beteilig-
ten sich aktiv. Unser Dank gilt Peg Groth, Sr. Teresina Marra, Karen Kuderski und Parul 
Singh, die die Themen sorgfältig vorbereitet und präsentiert haben. Die dritte Fortbil-
dungsveranstaltung findet im Mai statt. 

 

Weiterbildung 

Am 31. Januar findet ein internationales Treffen zur Fortbildung auf Zoom statt, das 
von Pater Guglielmo Spirito OFM Conv. geleitet wird. Das Thema ist eine Fortsetzung 
der Fortbildungsthemen des letzten Jahres: der letzte Teil des Sonnengesangs, Maria 
unter dem Kreuz und der Transitus des heiligen Franziskus. 

Die Internationale Vereinigung der Generaloberinnen (UISG) bietet viele Webinare und 
Online-Seminare in verschiedenen Sprachen und zu verschiedenen Themen an. Einige 
dieser Veranstaltungen werden euch vom Generalsekretariat mitgeteilt. Wir laden euch 
jedoch ein, die Website der UISG zu besuchen, um die verschiedenen Fortbildungs-
möglichkeiten zu durchsuchen, da diese regelmäßig aktualisiert werden. 

Der Generalrat wird an zwei Online-Webinaren für Generalleitungen teilnehmen: Trau-
ma-informierte Leitung (11., 12. und 13. März); Interkulturalität miteinander verweben 
(6., 7. und 8. Mai). 

 

Schuldenerlass – Jubiläum 2025 

Vor Ende 2025 wurden alle für die Jubiläums-Schuldenerlassinitiative geplanten Spen-
den eingereicht. Wir sind allen, die sich dafür eingesetzt haben, diese Initiative in so 
kurzer Zeit zu verwirklichen, sehr dankbar: Peg und den Mitarbeiterinnen des SSM-
Finanzbüros, Sr. Judith Beck und den Schwestern des Internationalen Schuldenerlass-
komitees, den Unterkomitees der verschiedenen Bereiche der Kongregation und allen, 
die sich auf so vielfältige Weise engagiert haben. Wir sind Gott und den Schwestern, 
die vor uns kamen, dankbar. Viele Menschen konnten ein besonderes Weihnachtsfest 
feiern! 

 

Der Zehnte 2025 

Aus Dankbarkeit für die engagierten Schwestern, die uns vorausgegangen sind, kön-
nen wir heute Menschen in Not helfen. Im Jahr 2025 leistete die Kongregation unter 
anderem folgende Spenden: 

 Unterstützung eines Ausbildungszentrums für Mädchen in Westafrika 
 Hilfe für Flüchtlinge in Istanbul, Türkei, und Spende für ein Projekt im Libanon für 

Kinder, Jugendliche und Frauen, die vor dem Krieg im Nahen Osten geflohen sind 
 Spenden für Projekte in Haiti, Syrien, Afghanistan, Sambia, Südsudan und Kongo, 

wo die Not am größten ist 
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 Unterstützung der Katastrophenhilfe in den USA nach vermehrten Bränden, Über-
schwemmungen, Hurrikanen, Tornados und Winterwetter 

 Unterstützung der Seelsorgearbeit von Ordensschwestern in Uganda, Kroatien und 
der Tschechischen Republik 

 Unterstützung von Gemeinden in Deutschland und Kroatien, von jungen Menschen 
mit Suchterkrankungen in Italien und von Ordensschwestern in Süditalien, die mit 
Migranten aus Afrika arbeiten 

 Beiträge zur weltweiten Katastrophenhilfe 
 Beitrag zu einem mobilen Krankenhaus im brasilianischen Amazonasgebiet 
 Unterstützung bei der Bewältigung der Folgen des Klimawandels in Argentinien, 

Belize, Chile, Guatemala, Guyana, Honduras, Panama, Peru, Guam, Jamaika und 
den Philippinen 

 Ausbildung von Ordensfrauen in Ländern südlich der Sahara und Schulung von Or-
densfrauen in Afrika zur Stärkung ihrer Leitungskompetenzen 

 Unterstützung von Frauen beim Verlassen des Gefängnisses 
 

„Dient einander als gute Verwalter der vielfältigen Gnade Gottes, jeder     
mit der Gabe, die er empfangen hat.“ 1 Petrus 4,10 

Jahr des heiligen Franziskus 

Am 10. Januar 2026 verkündete Papst Leo XIV. das Franziskanische Jubiläumsjahr 
zum 800.Jahrestag des Todes von Franz von Assisi. 

 

Dankbarkeit 

An meinem Geburtstag, dem 10. Januar, veranstalteten die Schwestern von Casa 
Tabor und Sr. Julie eine wunderbare Feier, an der viele Schwestern und Postulantin-
nen aus der Delegation Italien teilnahmen. Alle Lokalgemeinschaften waren vertreten, 
ebenso wie meine Familie! Auf die von Pater Roberto zelebrierte Messe folgte ein aus-
gezeichnetes Mittagessen und ein festlicher Moment mit dem Geschenk eines... Heim-
trainers! 
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Liebe Schwestern, Novizinnen und Postulantin-

nen, 

ich möchte euch meine tiefste Dankbarkeit für 

die lieben Glückwünsche aussprechen,  

die ihr mir auf so viele kreative Arten zu mei-

nem 60.Geburtstag geschickt habt.  

Danke für eure Gebete, Geschenke, Karten, 

Anrufe, E-Mails, die Feier, die Blumen und   

die schwesterliche Liebe. 

Sr. Samuela Maria Rigon 

Weihnachtsgrüße 

Vielen Dank an euch alle für die Weihnachtskarten, Geschenke und Wünsche 
sagt euch der Generalrat. 

 

 

 Kalender 

 

23. bis 25. Januar: Sr. Samuela in Österreich 

31. Januar:   Internationales Treffen zur Weiterbildung über    

                                 Zoom 

 

2. Februar:   Sitzung des Generalrats über Zoom 

5. bis 13. Februar: Sr. Samuela & Sr. Julie in Tansania 

6. März:   Tod der Ehrwürdigen M. Franziska Streitel 

4. bis 16. März:  Generalrat in Rom 

Ende März/April:  Sr. Samuela in Brasilien 


