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A Via Sacra foi criada para reviver a 
Paixão de Jesus e os últimos eventos 
de sua vida terrena. Com esse gesto, 
celebramos o Emanuel, o Deus 
Conosco: em seu amor por nós Ele 
escolheu compartilhar a 
normalidade de nossas vidas e a 
experiência do cansaço, do 
sofrimento e da fragilidade. Deus 
está conosco nas tempestades da 
vida e da história. 

  
A Via Sacra nos fala sobre a coragem 
da compaixão: o gesto de Verônica, 
a figura de Simão de Cirene, a 
ternura de Maria. 
A Via Sacra nos convida a sermos 
solidários com aqueles que hoje 
sofrem a dor e nos apresenta a 
esperança em todas as suas 
manifestações. O sofrimento 
humano continua sendo um 
mistério, mas com Deus, o 
sofrimento não tem a última palavra. 

  
A última palavra é ressurreição:“a 
minha alegria esteja em vós, e a 

vossa alegria seja completa.” (Jo 15,11). 
É o que a Venerável Madre Francisca 
também intuiu e experimentou: “A 
Cruz, porém, é um tesouro precioso, 
a chave do Sacratíssimo Coração de 
Jesus, no qual estão encerrados 
todos os tesouros e riquezas do Pai 
eterno” (Carta aos familiares 24,1). 

APRESENTAÇÃO 
 

 

Ir Samuela Maria Rigon 
Superiora Geral 



 

 

“Queremos abraçar a cruz 
com AMOR e ALEGRIA” 
 

Madre Francisca Streitel 
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INTRODUÇÃO 

 
Em nome do Pai, do Filho 
e do Espírito Santo. 
 

R .  Amen. 

 
Percorremos a Via Dolorosa do Senhor Jesus com 
Maria a Mãe Dolorosa, meditando nos mistérios da 
salvação por meio das Escrituras e dos escritos da 
Venerável Serva de Deus Francisca da Cruz Streitel. 
  
"Caminha pelas estradas que levam ao Calvário", 
escreve Madre Francisca, convidando-nos ao mesmo 
tempo a saber ver além: "para você e para mim 
chegará a manhã da ressurreição e então nos 
alegraremos pelas sofrimentos suportados”.  
(Carta ao P. José Joch, 9 de maio de 1894). 
 
 
Rezemos 
 

Absorvei, Senhor, eu vos suplico, 
o meu espírito e, pela suave e ardente força 
de vosso amor, libertai-me do apego 
a todas as coisas que existem 
debaixo do céu, 
para que eu possa morrer por vosso amor, 
que por meu amor, 
Vos dignastes morrer. 
Amém.   
 

Absorbeat 



 

 PRIMEIRA ESTAÇÃO   
Jesus é condenado 
à morte 

 

Stabat Mater dolorósa 
iuxta crucem lacrimósa, 

dum pendébat Fílius.  

V . Adoramus te, Christe, 
    et benedicimus tibi. 
 

R . Quia per sanctam crucem tuam 
    redemisti mundum. 

 
 
Do Evangelho segundo Mateus  
(27,1-2) 

"Chegando a manhã, todos os 
príncipes dos sacerdotes e os anciãos 
do povo reuniram-se em conselho 
para entregar Jesus à morte. 
Amarraram-no e o levaram ao 
governador Pilatos". 

 
Dos Escritos 
de Madre Francisca Streitel  
 

Acompanhada de uma maré de 
sofrimento e tribulações, 
de crueldade e humilhação! Ninguém 
se preocupou 
em ouvir a minha defesa, 
fui condenada 
sem ser ouvida, 
não houve piedade 
nem compaixão. 
(Carta ao Pankratius Von Dinkel, 5 de 
setembro de 1881) 

 
Pausa de silêncio 
 
 

Rezemos por aqueles 
que no mundo  sofrem 
discriminação e condenação injusta. 
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 SEGUNDA ESTAÇÃO  
Jesus carrega a cruz 

 

Cuius ánimam geméntem, 
contristátam et doléntem 

pertransívit gládius.  

V . Adoramus te, Christe, 
    et benedicimus tibi. 
 

R . Quia per sanctam crucem tuam 
    redemisti mundum. 

 
 
Do Evangelho segundo João  
(19,17-18) 

"Eles tomaram conta de Jesus. 
Carregando a sua cruz, 
ele saiu para o lugar chamado Calvário 
(em hebraico: Gólgota). 
Lá, eles o crucificaram”. 

 
Dos Escritos 
de Madre Francisca Streitel  
 

Queremos abraçar a cruz 
com amor e alegria 
e procurar aí toda 
a nossa satisfação.  
(Carta ao Pe. Jordan, fevereiro de 1883) 

 
Pausa de silêncio 
 
 

Rezemos pelas famílias 
afetadas pela pobreza 
e pela doença.  
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 TERCEIRA ESTAÇÃO 
Jesus cai 
pela primeira vez 

 

O quam tristis et afflícta 
fuit illa benedícta 
Mater Unigéniti! 

V . Adoramus te, Christe, 
    et benedicimus tibi. 
 

R . Quia per sanctam crucem tuam 
    redemisti mundum. 

 
 
Do Livro do Profeta Isaías 
(53,4-5) 

“Em verdade, ele tomou sobre si 
nossas enfermidades, e carregou os 
nossos sofrimentos: e nós o 
reputávamos como um castigado, 
ferido por Deus e humilhado. 
Mas ele foi castigado por nossos 
crimes, e esmagado por nossas 
iniquidades; o castigo que nos salva 
pesou sobre ele; fomos curados graças 
às suas chagas”. 
 

 
Dos Escritos 
de Madre Francisca Streitel  
 

Agradeço a Deus as humilhações 
sofridas  e por todo sofrimento. 
(Carta a Madre Salesia Ellersdorfer, 
28 de maio de 1879) 

 
Pausa de silêncio 
 
 

Rezemos pelos jovens 
que caíram na armadilha 
das dependências.  
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 QUARTA ESTAÇÃO 
Jesus encontra 
a Sua Mãe 

 

Quae maerébat et dolébat, 
Pia Mater dum videbat 

nati poenas íncliti.  

V . Adoramus te, Christe, 
    et benedicimus tibi. 
 

R . Quia per sanctam crucem tuam 
    redemisti mundum. 

 
 
Do Evangelho segundo Lucas  
(2,33-35) 

“Seu pai e sua mãe estavam admirados 
das coisas que dele se diziam.  
Simeão abençoou-os e disse a Maria, 
sua mãe: «Eis que este menino está 
destinado a ser uma causa de queda e 
de soerguimento para muitos homens 
em Israel, e a ser um sinal que 
provocará contradições, a fim de 
serem revelados os pensamentos de 
muitos corações. E uma espada 
transpassará a tua alma»”. 
 
Dos Escritos 
de Madre Francisca Streitel  
 

O Senhor chamou de maneira 
maravilhosa meu coração 
para uma vida de renúncia de uma 
categoria mais alta, pois Ele próprio 
me ensinou a não exigir a consolação 
divina, embora o coração estava se 
dissolvendo de sofrimento e dor.  
(Carta ao Pe. Jordan, 25 de março de 1883) 

 
Pausa de silêncio 
 
 

Rezemos por todas as mães 
que sofrem e lutam por seus filhos.  
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 QUINTA ESTAÇÃO 
Jesus é ajudado 
pelo Cireneu 

 

Quis est homo, qui non fleret, 
Matrem Christi si vidéret 

in tanto supplício?  

V . Adoramus te, Christe, 
    et benedicimus tibi. 
 

R . Quia per sanctam crucem tuam 
    redemisti mundum. 

 
 
Do Evangelho segundo Lucas 
(23,26) 

“Enquanto o conduziam, detiveram 
um certo Simão de Cirene, que voltava 
do campo, e impuseram-lhe a cruz 
para que a carregasse atrás de Jesus”. 

 
Dos Escritos 
de Madre Francisca Streitel  
O Senhor exige muito 
daqueles que elege 
como instrumento especial. 
(Carta ao Pe. Jordan, dezembro de 1883) 

 
Pausa de silêncio 
 
 

Rezemos pelos agentes pastorais 
que compartilham generosamente 
os trabalhos e os sofrimentos dos 
outros. 
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 SEXTA ESTAÇÃO  
Jesus é confortado 
por Verónica que 
lhe enxuga o rosto 

 

Quis non posset contristári, 
Christi Matrem contemplári 

doléntem cum Filio?  

V . Adoramus te, Christe, 
    et benedicimus tibi. 
 

R . Quia per sanctam crucem tuam 
    redemisti mundum. 

 
 
Do Livro dos Salmos 
(27,8-9) 

“Fala-vos meu coração, minha face vos 
busca; a vossa face, ó Senhor, eu a 
procuro.Não escondais de mim vosso 
semblante, não afasteis com ira o 
vosso servo. Vós sois o meu amparo, 
não me rejeiteis. Nem me abandoneis, 
ó Deus, meu Salvador”. 

 
Dos Escritos 
de Madre Francisca Streitel  
 

Procuremos sempre a Face do Senhor, 
para que esta doce Face 
use misericórdia para conosco. 
Ele é nosso auxílio, 
nossa luz 
em meio às trevas. 
(Carta aos familiares, 11 de julho de 1898) 

 
Pausa de silêncio 
 
 

Rezemos pelas pessoas consagradas 
que estão passando por momentos 
difíceis em suas vidas.  
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 SÉTIMA ESTAÇÃO 
Jesus cai 
pela segunda vez 

 

Pro peccátis suae gentis 
vidit Jesum in torméntis 

et flagéllis sùbditum.  

V . Adoramus te, Christe, 
    et benedicimus tibi. 
 

R . Quia per sanctam crucem tuam 
    redemisti mundum. 

 
 
Do Livro do Profeta Isaías 
(53,2-3) 

“Não tinha graça nem beleza para 
atrair nossos olhares, e seu aspecto 
não podia seduzir-nos. Era 
desprezado, era a escória da 
humanidade, homem das dores, 
experimentado nos sofrimentos; como 
aqueles, diante dos quais se cobre o 
rosto, era amaldiçoado e não fazíamos 
caso dele”.  

 
Dos Escritos 
de Madre Francisca Streitel  
 

Quem meio ao sofrimento, 
olhem cheios de confiança paro o 
“Homem das dores”, 
unam seus sofrimentos ao Dele, 
e receberão consolação e alívio. 
(Carta aos familiares, 5 de fevereiro de 1869) 

 
Pausa de silêncio 
 
 

Rezemos pelas vítimas do tráfico, 
que são expostas ao abuso, 
exploração e violência.  
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 OITAVA ESTAÇÃO 
Jesus encontra 
as mulheres 
de Jerusalém 

 

Vidit suum dulcem natum 
moriéndo desolátum, 
dum emísit spíritum. 

  

V . Adoramus te, Christe, 
    et benedicimus tibi. 
 

R . Quia per sanctam crucem tuam 
    redemisti mundum. 

 
 
Do Evangelho segundo Lucas 
(23,27-28) 

“Seguiam Jesus uma grande multidão 
de povo e umas mulheres, que batiam 
no peito e se lamentavam por Ele. 
Jesus, porém, voltou-se para elas e disse: 
«Mulheres de Jerusalém, 
não choreis por mim! 
Chorai por vós mesmas 
e por vossos filhos!»”. 

 
Dos Escritos 
de Madre Francisca Streitel  
 

Dentro da chaga do coração do nosso 
Redentor, queremos permanecer firmes 
na fé, na esperança e na caridade 
e, que este Coração nos conceda 
também de modo especial, a graça 
da contínua contrição e dor 
pelos nossos pecados.  
(Carta ao Pe. Jordan, 20 de novembro de 1883) 

 
Pausa de silêncio 
 
 

Rezemos por aqueles que são tentados 
a se fecharem no egoísmo 
que leva à solidão do pecado. 
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 NONA ESTAÇÃO 
Jesus cai 
pela terceira vez 

 

Eia, mater, fons amóris, 
me sentíre vim dolóris 
fac, ut tecum lúgeam. 

V . Adoramus te, Christe, 
    et benedicimus tibi. 
 

R . Quia per sanctam crucem tuam 
    redemisti mundum. 
 
 

Do Evangelho segundo Lucas 
(22,28-30) 

“Vós sois aqueles que permaneceram 
comigo em minhas provações. 
Por isso, assim como o meu Pai me 
confiou o Reino, eu também vos confio 
o Reino. Havereis de comer e beber 
à minha mesa no meu Reino”.  

 
Dos Escritos 
de Madre Francisca Streitel  
 

Persevere na oração e no sofrimento, 
persevere no amor a Jesus e a Nossa 
Senhora e gozará na eternidade 
com júbilo e glória os frutos de sua 
vida de sacrifícios.  
Agarremo-nos, com fé, no tabernáculo, 
no Senhor Crucificado e em Maria, 
nossa Mãe, e nada poderá nos separar 
do amor de Deus Pai. 
(Carta aos familiares, 30 de maio de 1898) 

 
Pausa de silêncio 
 
 

Rezemos pelos idosos 
e pelas pessoas que vivem 
na solidão e no abandono. 
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 DÉCIMA ESTAÇÃO   
Jesus é despojado 
das suas vestes 

 

Fac, ut árdeat cor meum 
in amándo Christum Deum, 

ut sibi compláceam.  

V . Adoramus te, Christe, 
    et benedicimus tibi. 
 

R . Quia per sanctam crucem tuam 
    redemisti mundum. 
 
 

Do Evangelho segundo João  
(19,23-24) 

“Depois que crucificaram Jesus, os 
soldados pegaram suas vestes 
e as dividiram em quatro partes, uma 
para cada soldado.  
A túnica era feita sem costura, uma 
peça só de cima em baixo. 
Eles combinaram: «Não vamos  
rasgar a túnica. Vamos tirar sorte 
para ver de quem será»”. 

 
Dos Escritos 
de Madre Francisca Streitel  
Quando vejo como 
Deus se sacrifica, 
a minha alma 
praticamente não pode senão 
querer também 
a aniquilação.  
(Carta ao Pe. Jordan, 4 de março de 1883) 

 
Pausa de silêncio 
 
 

Rezemos pelos governos 
que oprimem seu povo 
privando-o de direitos e dignidade. 
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 DÉCIMA PRIMEIRA 
ESTAÇÃO   
Jesus é pregado 
na cruz 
  

 

Sancta Mater, istud agas, 
crucifíxi fige plagas 
cordi meo válide.  

V . Adoramus te, Christe, 
    et benedicimus tibi. 
 

R . Quia per sanctam crucem tuam 
    redemisti mundum. 

 
Do Evangelho segundo Marcos 
(15,25-28) 

“Eram nove horas da manhã quando o 
crucificaram. O letreiro com o motivo 
da condenação dizia: «O Rei dos 
Judeus»! Com ele crucificaram dois 
ladrões, um à direita e outro à 
esquerda”. 
 
 
Dos Escritos 
de Madre Francisca Streitel  
 

O livro que uso para meus exercícios 
espirituais é a cruz. Ao lado dela, por 
ela e nela quero aprender a 
indispensável morte do meu eu. Quero 
morrer a tudo que não é de Deus e 
viver, sofrer e agir apenas nela, a fonte 
do bem supremo. 
(Carta ao Mons. Anton De Waal, 30 de março 
de 1885 ) 

 
Pausa de silêncio 
 

Rezemos por todos os crucificados 
de nosso tempo, 
especialmente pelos migrantes. 
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 DÉCIMA SEGUNDA 
ESTAÇÃO 
Jesus morre 
na Cruz 

 

Tui Nati vulneráti, 
tam dignáti pro me pati, 
poenas mecum dívide. 

 

V . Adoramus te, Christe, 
    et benedicimus tibi. 
 

R . Quia per sanctam crucem tuam 
    redemisti mundum. 

 
Do Evangelho segundo João 
(19,25-27.30) 

“Junto à cruz de Jesus estavam de pé sua 
mãe, a irmã de sua mãe, Maria, mulher de 
Cléofas, e Maria Madalena.Quando Jesus 
viu sua mãe e perto dela o discípulo que 
amava, disse à sua mãe: «Mulher, eis aí 
teu filho». Depois disse ao discípulo: «Eis 
aí tua mãe». […]Havendo Jesus tomado do 
vinagre, disse: «Tudo está consumado». 
Inclinou a cabeça e entregou o espírito”. 
 
 
Dos Escritos 
de Madre Francisca Streitel  
 

Olhemos para a Mãe das sete dores – 
ela estava ao pé da cruz, ereta; 
o que devia curvá-la foi justamente  
o que a manteve firme em pé – as  
chagas e o sangue de Jesus.  
Vemos aí pela primeira vez como a 
verdade se torna realidade que nós nos 
fortalecemos nas chagas do Salvador”.  
(Carta ao Pe. Jordan, 28 de março de 1883) 

 
Pausa de silêncio 
 

Rezemos por aqueles 
que são culpados 
de crimes contra a vida. 
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 DÉCIMA TERCEIRA 
ESTAÇÃO   
Jesus é descido 
da cruz 

 

Fac me tecum pìe flere, 
Crucifíxo condolére 
donec ego víxero.  

V . Adoramus te, Christe, 
    et benedicimus tibi. 
 

R . Quia per sanctam crucem tuam 
    redemisti mundum. 

 
 
Do Evangelho segundo João 
(12,24-25.27) 
“Em verdade, em verdade, vos digo: se o 
grão de trigo que cai na terra não morre, 
fica só; Mas, se morre, produz muito 
fruto. Quem se apega à sua vida, perde-
a; mas quem não faz conta de sua vida 
neste mundo, há de guardá-la para a vida 
eterna”. 

 
Dos Escritos 
de Madre Francisca Streitel  
 

Não sabemos de que forma o Senhor 
gostaria de ser glorificado; nós que 
somos suas criaturas temos que nos 
entregar totalmente e dizer: Senhor, seja 
feita a Sua vontade em nós – que se 
descortine a qualquer momento. 
(Carta ao Pe. Jordan, 7 de dezembro de 1883) 
 
 
 

Pausa de silêncio 
 
 

Rezemos por toda a humanidade que 
sonha corajosamente com um futuro 
de esperança, paz e reconciliação. 

18 



 

 DÉCIMA QUARTA 
ESTAÇÃO 
Jesus é depositado 
no sepulcro  

 

Iuxta crucem tecum stare, 
Et me tibi sociáre 

in planctu desídero.  

V . Adoramus te, Christe, 
    et benedicimus tibi. 
 

R . Quia per sanctam crucem tuam 
    redemisti mundum. 

 
 
Do Evangelho segundo Lucas 
(23,54-56) 

“Era dia de preparação, e o sábado 
estava para começar. As mulheres que 
com Jesus vieram da Galiléia, 
acompanharam José e observaram o 
túmulo e o modo como o corpo ali era 
colocado. Depois voltaram para casa e 
prepararam perfumes e bálsamos. E, 
no sábado, repousaram, segundo o 
preceito”. 

 
Dos Escritos 
de Madre Francisca Streitel  
 

Permaneça  nos caminhos 
que levam ao Calvário, 
a manhã da Ressurreição 
não deixará de vir para você; 
virá também para mim, 
e então nos rejubilaremos 
com os sofrimentos superados. 
(Carta ao P. José Joch, 9 de maio de 1894) 

 
Pausa de silêncio 
 
 

Rezemos pelos que duvidam 
e pelos incrédulos que não vivem 
na esperança da ressurreição. 
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ORAÇÃO FINAL  
 
Pater noster, qui es in cælis: 
sanctificetur nomen tuum: 
adveniat regnum tuum: 
fiat voluntas tua, 
sicut in cælo, et in terra. 
Panem nostrum cotidianum 
da nobis hodie, 
et dimítte nobis debita nostra, 
sicut et nos dimittimus  
debitoribus nostris; 
et ne nos inducas in tentationem; 
sed libera nos a malo. Amen.  

 
 

«O Senhor esteja sempre contigo 
e que tu estejas sempre com Ele. 
Amém».  
 

Santa Clara de Assis 
 

 



 

 



 

 

A Via Sacra nos convida a 

sermos solidários com aqueles 

que hoje sofrem a dor e nos 

apresenta a esperança em todas 

as suas manifestações.  

O sofrimento humano continua 

sendo um mistério, mas com 

Deus, o sofrimento não tem a 

última palavra.   

Ir. Samuela Maria Rigon 
Superiora Geral 


