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Solenidade do Sagrado Coração de Jesus 

 

Queridas Irmãs, Noviças, Postulantes, Leigos SSM 

A data da publicação da segunda reflexão sobre a Venerável Madre Francisca, planejada 

para a celebração do 140º aniversário da Fundação SSM, coincide com a Solenidade do 

Sagrado Coração de Jesus. Que bela coincidência! Esta festa recorda-nos como Jesus nos 

revela o amor de Deus através de expressões concretas de compaixão e misericórdia. 

No fim do tempo pascal, a liturgia convida-nos a entrar no Tempo Comum, celebrando as 

festas do Santíssimo Corpo e Sangue de Cristo e do Sagrado Coração de Jesus. Sabemos 

que Madre Francisca era profundamente devota do Sagrado Coração de Jesus e que se refere 

a Ele muitas vezes em suas cartas. No recolhimento diante da imagem do Sagrado Coração, 

ela viveu uma experiência especial de oração, na qual sentiu o apelo a unir a vida ativa e 

contemplativa (Carta ao Pe. Jordan 28 (17), 8). Numa carta ao Pe. Jordan, referindo-se à 

adoração eucarística, ela escreveu: “que cada hora seria dedicada a um outro segredo do 

amor humano. Assim, por exemplo, durante uma hora seria venerado o Ss. Sangue, na hora 

seguinte o Sagrado Coração e, na terceira, as Chagas do Salvador” (Carta ao Pe. Jordan 78 

(65), 3). 

Nestas palavras vemos o amor de Madre Francisca pela humanidade de Jesus, pela 

Eucaristia: Deus que partilha a nossa vida em plenitude, o Amor encarnado. Estas palavras 

de Madre Francisca são um convite para nós, para que as escolhas e as ações da nossa vida 

quotidiana sejam um sinal do Sagrado Coração de Jesus, da compaixão de Jesus. E isto 

realiza-se quando nas nossas relações entre nós procuramos promover o respeito, a 

aceitação mútua, a reconciliação e o perdão. Realiza-se quando os nossos gestos exprimem 

a solidariedade para com os outros, a inclusão, a procura do bem comum, o cuidado e a 

preocupação com os necessitados e com todas as formas de pobreza. É alcançado quando 

temos a coragem de falar abertamente, com franqueza e honestidade, evitando o julgamento, 

a maledicência e as fofocas. 

Cada vez que procuramos viver isto, a nossa oração diante da Eucaristia torna-se amor 

encarnado. Cada vez que procuramos viver isto, celebramos o Sagrado Coração de Jesus nas 

nossas vidas: boa festa. 
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